Valmistoidu Toiduenergia, | Valgud, | Rasvad, | Siisivesikud, Allergeen
Lasteaed meniiii 26.10-30.10.2026 lasteaia_vanemale riihmale 6-7 aastastele | kaal, grammi keal grammi_| grammi grammi
I ESMASPAEV KOKKU : 1276 57,04 45,13 159,20
Piima - neljaviliasupp 205 1.2 4- viliahelbed pudrule, piim 2,5%
Juustu villud 15
o | Vaileiva voi 5
= [Rukkisepik 123
Varske kurk
| [Nuikapsas
Hautatud kanalihatikid Broileri kuubikud, 8li, sibul
Koorekaste tillga 12 Jahu nisu, 8li, toidukoor 20 %, fill
Keedetud pérl kuskuss 15! 1
Jadkapsas 40
o | Varske paprika 40
— [Salatikaste 10:2 Oli oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till véirske, sidrunimahl, sinep kange, i, kilislauk
Seemne-péhklisegu 11:6
Piparmiindi tee 100
Rehe rukkileib 30 123
Pimn 80
w [Sealihaguliads 0 12 Jahu nisu, sealiha kuubikud, hapukoor 20%, 8li, tomatipasta 28-30%, porgand, sibul
8 Keedetud tatar 0
© [Kirsi - jogurtismuuti 0 2 Kirss, maitsestamata jogurt 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1222 47,93 49,21 143,62
Hirsipuder 205 2 Hirss, pudrupiim 2,5%
Aedmariamoos 20
o |Rosinad naksimiseks 15
= [Pria pim,R35 % 100 2
Pria porgand 35
| [Tomat 35
Hakklihasupp 200 Hakkliha kodune, porgand, sibul, kartul, petersell, sea supikogu
Kohupiimamaius mariade ia kaerahelvestega 105 12 Mariasequ , téisterakaerahelbed, banaan, kohupiimapasta 3%, maitsestamata iogurt 2,5%
4 |Kikerhernemaére Oli, kiiiislauk, kikerhemed, sidrun
Jassi seemneleib 123
Varske melon
S |Kipsetatud kartulid juustuga 200 2 Riiviuust 23%, 8li, kartul
|_© [Maria-keefirikokteil 150 2 Mariasequ, banaan, keefir 2,5%
I KOLMAPAEV KOKKU : 1326 41,05 55,25 165,17
Riisihelbepuder 205 2 Riisihelbed pudrule, pudrupiim 2,5%
Maria toormoos 40
o |Rosinad naksimiseks 10
= [Pria pim,R35 % 100 2
| Vérske paprika
Varske lillkapsas
Kodgivilia - kodujuustukotlet 1;2;3 Jahu nisu, kodujuust 5%, muna, rohelised herned, suvikdrvits, tsukiini, porgand, kiidislauk, sibul
Koorekaste peterselliga 1,2 Jahu nisu, 6li, toidukoor 20 %, petersell, varske
Keedetud kartulid 150
Varske kurk
o [Tomat
— [Salatikaste 10;2 Oli oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till vérske, sidrunimahl, sinep kange, li, kiliislauk
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Maitsevesi 100
Rehe vormileib 30 1,23
Apelsin 80
—=8=- \:ihlne kalasupp 200 4 Valge kalafilee, porgand, kartul, sibul, till, punase kala supikogu
O |Ounakese kook 95 1,23 Jahu nisu, manna, dun, maitsestamata jogurt 2,5%, 6li, muna
NELJAPAEV KOKKU : 1305 51,85 51,55 153,07
Munapuder 130 1;2;3 Jahu nisu, piim 2,5%, 6li, muna, till varske
Maksapasteedi méare 20 Veisemaks, voi 82%, toidukoor 20 %, porgand, sibul mugul
o |Taisterasepik 30 1;2;3
T [Hibiskuse tee 100
Nuikapsas 35
| [Tomat 35
Sealiha kuubikud, tomatipasta 28-30%, hapukapsas, peet keedetud, porgand, sibul, till, kartul, sea
Hapukapsabors sealihaga 200 supikogu
Hapukoor, R 20 % 20 2
o |Leivavaht jBhvikatega 85 1 Kodukandi rukkileib, eesti pagar, johvikas, manna
~ |Pria piim, R 3.5 % 50 2
Urdivai 10 2 Sidrunimahl, vi 82%, till vérske
Peremehe rukkileib 30 12:3
|__|Banaan 80
§ [Koorene pasta kalkunilihaga 200 1.2 Kalkuniliha kuubik, 6li, toidukoor 20 %, porgand, sibul, till vérske, pasta sarvekesed
|_© [Rabarberi-maasika smuuti 150 Banaan, maasikas, rabarber
REEDE KOKKU : 1217 48,77 52,34 132,73
Kaheksaviliapuder 200 1.2 8- viliahelbed pudrule, piim 2,5%
Vaarika - mustséstra toormoos 40
o [Rosinad naksimiseks 10
= |Pria pimatooode, R 3.5 % 100 2
Vérske kurk 35
| |Valge redis 35
Ahius kiipsetatud punase kala filee 50 4 Lohefilee , oli, sidrun
Koorekaste tiliga 50 1.2 Jahu nisu, 6, toidukoor 20 %, till
Keedetud téisterariis 150
Porgand 40
o | Varske kapsas 40
— [Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till véirske, sidrunimahl, sinep kange, 8l kiiiislauk
Seemne-pahklisequ 5 116
Musts6stra mahlajook 100
Rehe rukkileib 30 123
|___|Pria 6un 80
w [Veisehakklihasupp laatsedega 200 Veisehakkliha, l44tsed punased, 3li, porgand, kartul, kiiiislauk, sibul, till, veise supikogu
& [Spinati-toorjuustumaare 20 2 Tooriuust , spinat vérske, till vérske
© [Kaerasepik 30 123
NADALA KESKMINE KOKKU: 1269 49,33 50,7 150,76

Toidu valmistamisel kasutame jargmisi mahe tooteid: kartul, porgand, piim, hapukoor, jogurt, riis, pastad, helbed (v.a kaheksaviliah.), muna, suhkur, létsed, hirss, 6unamahl, mustsstramahl, banaan, apelsin



