Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, [ Rasvad, Sisivesikud, Allergeen
Lasteaed menilii 26.10-30.10.2026 lasteaia keskmisele riihmale 4-5 aastastele | kaal, grammi keal grammi | _grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1149 52,09 42,02 139,72
Piima - neliaviliasupp 185 1.2 4- viliahelbed pudrule, piim 2,5%
Juustu viilud 15
o |Voileiva voi 5
= [Rukkisepik 0 123
Varske kurk 5
| [Nuikapsas 5
Hautatud kanalihatiikid 50 Broileri kuubikud, 8li, sibul
Koorekaste tilliga 40 12 Jahu nisu, 8li, toidukoor 20 %, till
Keedetud parl kuskuss 130 1
Jédkapsas 40
o> | Vérske paprika 40
~ [Salatikaste 2 10:2 Oli oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till vérske, sidrunimahl, sinep kange, &li, kiiislauk
Seemne-péahklisequ 5 116
Piparmiindi tee 100
Rehe rukkileib 20 12,3
| |Pim 80
w | Sealihagulia$$ 80 1.2 Jahu nisu, sealiha kuubikud, hapukoor 20%, 8li, tomatipasta 28-30%, porgand, sibul
& [Keedetud tatar 80
© [Kirsi - jogurtismuuti 100 2 Kirss, maitsestamata jogurt 2,.5%
TEISIPAEV KOKKU : 1158 42,24 49,29 132,77
Hirsipuder 185 2 Hirss, pudrupiim 2,5%
Aedmarjamoos 20
o |Rosinad naksimiseks 15
= [Pria piim, R 3.5 % 100 2
Pria porgand 35
| |Tomat 35
Hakklihasupp 180 Hakkliha kodune, porgand, sibul, kartul, petersell, sea supikogu
Kohupiimamaius mariade ia kaerahelvestega 105 1.2 Mariasequ , téisterakaerahelbed, banaan, kohupiimapasta 3%, maitsestamata iogurt 2,5%
& [Kikerhemnemadre 15 Oli, kiilislauk, kikerhemed, sidrun
Jassi seemneleib 30 12,3
Vérske melon 80
S |Kipsetatud kartulid juustuga 150 2 Riiviuust 23%, 8li, kartul
|_© [Maria-keefirikokteil 150 2 Mariasequ, banaan, keefir 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1181 35,06 51,22 144,52
Riisihelbepuder 185 2 Riisihelbed pudrule, pudrupiim 2,5%
Maria toormoos 30
o |Rosinad naksimiseks 10
= [Pria piim, R 3.5 % 100 2
Vérske paprika 35
Vérske lillkapsas 35
Kdogivilja - kodujuustukotlet 50 1;2;3 Jahu nisu, kodujuust 5%, muna, rohelised herned, suvikdrvits, tsukiini, porgand, kiiiislauk, sibul
Koorekaste peterselliga 40 12 Jahu nisu, 6li, toidukoor 20 %, petersell, vérske
Keedetud kartulid 130
Vérske kurk 40
« |Tomat 40
— [Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till vérske, sidrunimahl, sinep kange, dli, kiiiislauk
Seemne-pahklisegu 5 116
Maitsevesi 100
Rehe vormileib 20 1;2;3
Apelsin 80
—ug:— Lihtne kalasupp 150 4 Valge kalafilee, porgand, kartul, sibul, till, punase kala supikogu
| ©] Qunakese kook 75 1;2;3 Jahu nisu, manna, 6un, maitsestamata jogurt 2,5%, dli, muna
NELJAPAEV KOKKU : 1174 44,97 45,93 140,11
Munapuder 100 1;2;3 Jahu nisu, piim 2,5%, 8li, muna, till vrske
Maksapasteedi méaare 20 2 Veisemaks, vdi 82%, toidukoor 20 %, porgand, sibul mugul
o | Téisterasepik 30 1;2;3
=+ [Hibiskuse tee 100
Nuikapsas 35
| |Tomat 35
Sealiha kuubikud, tomatipasta 28-30%, hapukapsas, peet keedetud, porgand, sibul, till, kartul, sea
Hapukapsabors$ sealihaga 200 supikogu
Hapukoor, R 20 % 20 2
« |Leivavaht iShvikatega 85 1 Kodukandi rukkileib, eesti pagar, johvikas, manna
~ [Pria piim, R 3.5 % 50 2
Urdivai 10 2 Sidrunimahl, vai 82%, till vérske
Peremehe rukkileib 30 1:2:3
| |Banaan 80
S |Koorene pasta kalkunilihaga 150 1.2 Kalkuniliha kuubik, 6li, toidukoor 20 %, porgand, sibul, till vérske, pasta sarvekesed
|_© |Rabarberi-maasika smuuti 150 Banaan, maasikas, rabarber
REEDE KOKKU : 1166 46,60 51,25 124,91
Kaheksaviliapuder 180 1.2 8- viliahelbed pudrule, piim 2,5%
Vaarika - mustsostra toormoos 40
o |Rosinad naksimiseks 10
= [Pria piimatooode, R 3.5 % 100 2
Varske kurk 35
| [Valge redis 35
Ahius kilpsetatud punase kala filee 50 4 Lahefilee , 8li, sidrun
Koorekaste tilliga 50 1.2 Jahu nisu, 8li, toidukoor 20 %, till
Keedetud téisterariis 130
Porgand 40
o | Varske kapsas 40
— [Salatikaste 5 102 Oli oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till vérske, sidrunimahl, sinep kange, dli, kiliislauk
Seemne-pahklisequ 5 116
Mustsdstra mahlajook 100
Rehe rukkileib 30 1,23
|___[Pria dun 80
w | Veisehakklihasupp l&étsedega 180 Veisehakkliha, laatsed punased, 8li, porgand, kartul, kiiislauk, sibul, till, veise supikogu
& [Spinatitoorjuustuméére 20 2 Toorjuust , spinat vérske, till vérske
= Kaerasepik 30 1,23
NADALA KESKMINE KOKKU: 1166 44,19 47,94 136,41

Toidu valmistamisel kasutame i&rgmisi mahe tooteid: kartul, porgand, piim, hapukoor, jogurt, riis, pastad, helbed (v.a kaheksaviliah.), muna, suhkur, laatsed, hirss, dunamahl, mustsdstramahl, banaan, apelsin



