Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, | Rasvad, | Sisivesikud, Allergeen
Lasteaed meniiii 26.10-30.10.2026 Soimeriihm, 1-3 aastased kaal, grammi keal grammi_| grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 935 41,90 37,28 107,68
Piima - neljaviliasupp 150 1,2 4- viliahelbed pudrule, piim 2,5%
Juustu viilud 10 2
o |Voileiva véi 5 2
= [Bnne sepik 20 111,23
Vérske kurk 25
| |Nuikapsas 25
Hautatud kanalihatikid 40 Broileri kuubikud, 8li, sibul
Koorekaste tilliga 30 1,2 Jahu nisu, dli, toidukoor 20 %, till
Keedetud pérl kuskuss 90 1
Jaakapsas 30
o | Varske paprika 30
— [salatikaste 2 10;2 Oli oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till vérske, sidrunimahl, sinep kange, 8li, kiiiislauk
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Piparmiindi tee 100
Rehe rukkileib 20 1,11:2;3
| |Pim 60
w | Sealihaguljass 75 12 Jahu nisu, sealiha kuubikud, hapukoor 20%, &li, tomatipasta 28-30%, porgand, sibul
8 Keedetud tatar 75
© [Kirsi- jogurtismuuti 80 2 Kirss, maitsestamata jogurt 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 949 34,15 44,23 101,46
Hirsipuder 150 2 Hirss, pudrupiim 2,5%
Aedmarjamoos 20
o |Rosinad naksimiseks 15
= [Pria pim, R3.5 % 100 2
Pria porgand 25
| |Tomat 25
Hakklihasupp 150 Hakkliha kodune, porgand, sibul, kartul, petersell, sea supikogu
Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 80 12 Marjasegu , taisterakaerahelbed, banaan, kohupiimapasta 3%, maitsestamata jogurt 2,5%
4 |Kikerhernemaare 10 Oli, kiiiislauk, kikerherned, sidrun
Jassi seemneleib 20 1,11:2;3
Vérske melon 60
8 Kipsetatud kartulid juustuga 130 2 Riivjuust 23%, dli, kartul
O |Marja-keefirikokteil 80 2 Marjasegu, banaan, keefir 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 946 28,06 42,18 113,10
Riisihelbepuder 150 2 Riisihelbed pudrule, pudrupiim 2,5%
Marja toormoos 20
o |Rosinad naksimiseks 15
= [Pria pim, R3.5 % 100 2
Vérske paprika 25
Vérske lillkapsas 25
Kdogivilia - kodujuustukotlet 40 1,2,3 Jahu nisu, kodujuust 5%, muna, rohelised herned, suvikGrvits, tsukiini, porgand, kidislauk, sibul
Koorekaste peterselliga 30 12 Jahu nisu, dli, toidukoor 20 %, petersell, varske
Keedetud kartulid 100
Vérske kurk 30
o |Tomat 30
— [Salatikaste 3 10;2 Qi oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till varske, sidrunimahl, sinep kange, 8li, kiltislauk
Seemne-pahklisegu 5 11;6
[Maitsevesi 100
Rehe vormileib 20 1;,11:2;3
Apelsin 60
8 I:ihtne kalasupp 100 4 Valge kalafilee, porgand, kartul, sibul, till, punase kala supikogu
O |Ounakese kook 50 1,23 Jahu nisu, manna, 6un, maitsestamata jogurt 2,5%, 6li, muna
NELJAPAEV KOKKU : 900 33,75 38,76 100,47
Munapuder 70 1,2,3 Jahu nisu, piim 2,5%, &li, muna, till varske
Maksapasteedi ire 15 2 Veisemaks, vdi 82%, toidukoor 20 %, porgand, sibul mugul
o |Téisterasepik 20 1,11:2;3
= [Hibiskuse tee 100
Nuikapsas 25
| |Tomat 25
Sealiha kuubikud, tomatipasta 28-30%, hapukapsas, peet keedetud, porgand, sibul, till, kartul, sea
H § sealih. 180 ik
Hapukoor, R20 % 20 2
o |Leivavaht j6hvikatega 70 1 Kodukandi rukkileib, eesti pagar, jéhvikas, manna
= [Pria piim, R 3.5 % 50 2
Urdivai 10 2 1l, vGi 82%, till vérske
Peremehe rukkileib 20 1,11,2,3
Banaan 60
8 Koorene pasta kalkunilihaga 100 1,2 Kalkuniliha kuubik, &li, toidukoor 20 %, porgand, sibul, till varske, pasta sarvekesed
O |Rabarberi-maasika smuuti 100 Banaan, maasikas, rabarber
REEDE KOKKU : 944 38,81 39,32 104,62
K iljapuder 150 1.2 8- vilj pudrule, piim 2,5%
Vaarika - toormoos 20
o |Rosinad 10
= [Pria pii R35% 100 2
Vérske kurk 25
Valge redis 25
Ahjus kilpsetatud punase kala filee 40 4 Lohefilee , 8li, sidrun
Ki tilliga 30 1,2 Jahu nisu, 8li, toidukoor 20 %, till
Keedetud taisterariis 100
Porgand 30
o | Varske kapsas 30
- i 5 10;2 Oli oliiv, jogurt 2,5%, till vérske, si l, sinep kange, 0li, kiiiislauk
S 5 11,6
! mahlajook 100
Pagari Hapupiima rést 30 1;11:2;3
Pria 6un 60
w i Ipp ladtsedega 150 |aatsed punased, 6li, porgand, kartul, kiiislauk, sibul, till, veise supikogu
S [Spinati-toorjuustuméare 15 2 Toorjuust , spinat vérske, till varske
© [Tosta Mitmevilia Réstsai 25 1;11:2;3
NADALA KESKMINE KOKKU: 935 35,33 40,35 105,47

Toidu valmistamisel kasutame jargmisi mahe tooteid: kartul, porgand, piim, hapukoor, jogurt, riis, pastad, helbed (v.a kaheksaviljah.), muna, suhkur, 1aétsed, hirss, dunamahl, mustsdstramahl, banaan, apelsin




